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Чабер садовий (Satureja hortensis) – однорічна пряно-ароматична культура, яка відзначаються високим вмістом дубиль-
них речовин, карвакролу та інших сполук, які мають антисептичні, антимікробні, протигельмінтні, інсектицидні властиво-
сті. Широке впровадження чаберу садового у виробництво може забезпечити потреби у натуральних біологічно активних 
сполуках фармацію, кулінарію, ароматерапію, парфумерію, косметологію, ландшафтне будівництво та інші галузі народного 
господарства. В умовах Центрального Полісся України здійснено загальну оцінку життєвості, визначено тривалість фаз роз-
витку і життєвого циклу в цілому рослин S. hortensis залежно від кліматичних чинників. Життєвий цикл чаберу садового склав 
у середньому 158 діб: від 153 – 2019 року до 162 – 2021 року. Найбільш тривалі фази розвитку – вегетативний ріст (38 діб) і кві-
тування (35 діб). Упродовж життя рослини S. hortensis використали в середньому 1271°С ефективних температур за середньої 
кількості опадів 352,8 мм та відносної вологості повітря 71,5 %. Встановлено залежність тривалості індивідуального розвитку 
рослин чаберу від суми ефективних температур – чим менша сума ефективних температур, тим триваліша вегетація рослин. 
В умовах ботанічного саду Поліського національного університету рослини S. hortensis формували повноцінне насіння, хоча 
упродовж фази відмирання спостерігали зниження температури повітря до заморозків. За насіннєвого розмноження рослини 
S. hortensis нормально розвивалися, квітували та плодоносили, майже не зазнавали ушкоджень від морозів, посухи. Сумарна 
оцінка життєвості рослин склала 44 бали, що свідчить про те, що чабер садовий − особливо перспективний вид для аграрного 
сектору Полісся України, адаптований до нових умов зростання. Ключові слова: Satureja hortensis, фази розвитку рослин, сума 
ефективних температур, інтродукція.

Summer savory (Satureja hortensis) in the botanical garden of Polissia National University. Kotyuk L., Ivashchenko I.
Summer savory (Satureja hortensis) is an annual spicy-aromatic plant, characterized by a high content of tannins, carvacrol and other 

compounds that have antiseptic, antimicrobial, anthelmintic and insecticidal properties. The wide introduction of summer savory in 
production can meet the needs of natural biologically active compounds in pharmacy, cooking, aromatherapy, perfumery, cosmetology, 
landscape construction and other sectors of the national economy. Under the conditions of the Central Polissia of Ukraine, a general 
assessment of vitality was carried out, the duration of the development phases and life cycle of S. hortensis plants as a whole have 
been determined, depending on climatic factors. The life cycle of summer savory averaged 158 days: from 153 in 2019 to 162 in 2021. 
The longest phases of development are vegetative growth (38 days) and flowering (35 days). During the lifetime of S. hortensis plants, 
an average of 1,271°C effective temperatures were used with an average amount of precipitation of 352.8 mm and a relative humidity 
of 71.5%. The dependence of the duration of individual development of summer savory on the sum of effective temperatures was 
established − the lower the sum of effective temperatures, the longer the vegetation of the plants. Under the conditions of the botanical 
garden of the Polissia National University, S. hortensis plants formed full-fledged seeds, although during the dying phase, a decrease 
in air temperature to freezing temperatures was observed. During seed reproduction, S. hortensis plants developed normally, flowered 
and bore fruit, and were almost unharmed by frost and drought. The total assessment of plant vitality was 44 points, which indicates that 
summer savory is a particularly promising species for the agricultural sector of Ukrainian Polissia adapted to new growing conditions. 
Key words: Satureja hortensis, phases of plant development, amount of active and effective temperatures, introduction.

Постановка проблеми. Чабер садовий (Satureja 
hortensis L., 1753) – однорічна пряно-ароматична 
рослина, яка належить до родини Глухокропивові 
(Labiátae Juss., 1789) або Губоцвіті (Lamiaceae 
Martinov, 1820). У даний час рослини S. hortensis 
введено в культуру в багатьох країн Європи, Азії, 
Америки. Рослини S. hortensis потрапили у Європу 
із Середньої Азії. В Україні дикорослі рослини 
S. hortensis трапляються на кам’янистих схилах 
Придніпров’я та Криму [1, 2]. Їх культивують як 
пряні, медоносні та декоративні культури у садах 
і присадибних ділянках по всій Україні, у промисло-
вих масштабах – на Півдні України. Культивування 
чаберу садового може забезпечити потреби у нату-
ральній рослинній сировині та ефірній олії такі 

галузі як кулінарія, фармація, ароматерапія, парфу-
мерія, косметологія.

Актуальність дослідження. Чабер садовий не 
належить до офіцинальних лікарських рослин, не 
входить до вітчизняної фармакопеї [3]. Державний 
реєстр лікарських засобів України (2017) [4] включає 
тільки один лікарський засіб «Мараславін» (вироб-
ництво Болгарії) з антисептичними властивостями, 
який містить водний екстракт трави S. hortensis, та 
рекомендований для лікування стоматиту [5]. Згідно 
з дослідженнями грузинських науковців [6], біоло-
гічно активну харчову добавку Сатурин, до складу 
якої входить настій трави S. hortensis, використову-
ють для лікування цукрового діабету. Фітосировину 
S. hortensis застосовують як лікувальний засіб при 
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шлунково-кишкових захворюваннях, тахікардії, 
головних болях, риніті, циститі, гострих респіратор-
них захворюваннях. Сік чабера може заспокоїти біль 
і зменшити набряк при укусах бджіл. Жирна олія, 
отримана з насіння S. hortensis може замінити лляну 
[1, 5, 7]. Згідно з дослідженнями Е. С. Алинкина зі 
співавторами (2012), ефірні олії ароматичної рослини 
зменшують ризик розвитку онкологічних хвороб 
і сприяють омолодженню організму [8, 9]. У кулінарії 
рослину використовують як замінник чорного перцю, 
особливо до страв із помідорів та огірків. Надземну 
частину рослин використовують як пряність у кон-
сервній і ковбасній галузях, під час приготування 
різноманітних соусів [1,10]. Рослина є гарним медо-
носом і приваблює комах-ентомофагів [11].

Зв’язок авторського доробку із важливими 
та практичними завданнями. Зважаючи на те, що 
рослини S. hortensis відзначаються значною біоло-
гічною цінністю, встановлення їх інтродукційного 
потенціалу, особливостей життєвого циклу залежно 
від абіотичних чинників в умовах Центрального 
Полісся України має важливе практичне значення 
для подальшого провадження в культуру.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Чабер садовий або чабер пахучий, чабер городній, 
чабер літній (Satureja hortensis L.) − один із найві-
доміших видів з роду Чабер (Satureja L.). Це одно-
річна рослина, яка за смаком схожа на багаторічний 
чабер гірський (зимовий) з більш гірким смаком 
[9]. Satureja hortensis − пряно-ароматична рослина, 
відома ще древнім римлянам. В рукописах Вергілія 
знаходять рекомендації по вживанню його в їжу для 
її ароматизації. Наукова назва чаберу згадується 
у Плінія і походить від латинського слова «saturare» 
‒ насичувати, що очевидно, пов’язано із викорис-
танням рослин у харчуванні [12]. За повідомленням 
Е. Л. Маланкиної ( 2017) [13], сировина рослин S. 
hortensis містить комплекс біологічно активних 
речовин досить широкого спектру фармакологічної 
активності. Надземна частина S. hortensis містить 
2,5–3 % ефірної олії, у складі якої 56,75% карвар-
кролу, 29,32 % γ-терпінену, 5,44 % цимолу, 62,54 
% терпінолену, 1, 55 % β-мірцену, 0,71 % α-фелан-
дрену, 0,56 % транссабіненгідрату, 0,34 % α-пінену, 
0,26 % лімонену та ін. При вирощуванні чаберу 
садового в умовах Тернопільської області у ефірній 
олії переважали ароматичний спирт карвакрол (76,16 
%) та монотерпеноїд γ-терпінен (10,16 %) [14]. 
Е. Л. Маланкина зі співавторами (2018) встановила, 
що крім ефірної олії, сировина S.hortensis містить 
інші цінні сполуки: поліфеноли (14,1 %), флавоноїди 
(3,6 %) і дубильні речовини (6,1 %), які визначають 
антиоксидантні властивості. Ця культура – джерело 
біологічно активних сполук і може бути рекомен-
дована для функціонального харчування [15]. Ряд 
дослідників виявили бактерицидні [16,17] та фун-
гіцидні властивості ефірної олії та фітосировини S. 
hortensis [18,19,20].

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми, котрим присвячується зазначена 
стаття. Зважаючи на обмеженість відомостей про 
нові цінні малопоширені ароматичні рослини, вини-
кла необхідність вивчення адаптивних властивос-
тей рослин та інтродукційного потенціалу рослин 
Satureja hortensis при введенні у культуру в умо-
вах Центрального Полісся України. Метою нашої 
роботи є оцінка інтродукційного потенціалу чаберу 
садового, встановлення тривалості життєвого циклу, 
перебігу фенологічних фаз в умовах Центрального 
Полісся України для подальшого культивування 
й використання у галузях народного господарства.

Методологічне або загальнонаукове зна-
чення. Дослідження здійснювали у ботанічному 
саду Поліського національного університету (м. 
Житомир) упродовж 2019–2021 років. Використано 
посівний матеріал рослин Satureja hortensis із колек-
ції ароматичних рослин Національного ботанічного 
саду імені М. М. Гришка НАН України. Насіння 
(ереми) висівали на колекційних ділянках з тем-
но-сірими опідзоленими ꝵрунтами 26–28 квітня на 
глибину 1 см за схемою 50х30 см з наступним ущіль-
ненням грунту. Полив та пестициди упродовж веге-
тації рослин не використовували. Під час фаз схо-
ди-вегетативний ріст ретельно видаляли бур’яни, які 
розвивалися більш інтенсивними темпами. 

Для проведення роботи з вивчення особливостей 
життєвого циклу чаберу застосовано польові спосте-
реження. Особливості проходження фенологічних 
фаз рослин вивчали за загально прийнятими мето-
диками Т. А. Работнова (1950) [21], І. М. Бейдемана 
(1974) [22] та Д. Б. Рахметова (2011) [23]. Показники 
середніх добових значень температури повітря роз-
раховували за загальноприйнятими методиками [24]. 
Для розрахунку суми активних температур повітря 
як біологічний мінімум прийнято +10°С. 

Для оцінки інтродукційної здатності чаберу садо-
вого використано шкалу О. А. Поради та співавторів 
(2012) [25], модифіковану Л. А. Котюк (2017) [26]: 
особливо перспективний вид (36–45 балів), перспек-
тивний вид (26–35 балів), малоперспективний вид 
(16–25 балів).

Виклад основного матеріалу. Упродовж життє-
вого циклу рослин S. hortensis спостерігали у струк-
турі та морфобіологічні зміни. Насінний матеріал 
чаберу садового – ереми, кулястої форми, коричневі, 
із білуватим плодовим рубчиком, формуються у пло-
дах ценобіях неопадної чашечки квітки. Ереми чаберу 
дуже дрібні, маса 1000 штук – 0,49 г. Відзначено 
досить високу польову (близько 92 %) і лабораторну 
схожість свіжозібраного насіння (96 %). 

Дослідження показали, що в умовах Полісся 
України сходи чаберу садового з’являлися через 
23–26 діб (у середньому 25 діб) за суми ефективних 
температур: від 53 оС (2020 р.) до 132 оС (2019 р.) 
(рис. 1–2), 97,5 і 112,5 мм опадів та відносної воло-
гості 69 і 74,7 % (табл. 1–2). Спочатку на поверхні 
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ꝵрунту з’являлись дві сім’ядолі з верхівковою брунь-
кою, а потім перша пара листків.

Коли на сіянцях формувалася 4–5 пара справжніх 
листків, у вузлах починали закладатися бічні пагони. 
В цей період рослини дуже змінювалися – вони 
росли, пагони галузилися, на бічних пагонах появ-
лялися дрібні листки. Колір пагонів і листків набу-
вають антоціанового забарвлення. Протягом фази 
вегетативного росту рослин S. hortensis, яка тривала 
від 35 (2021 р.) та 40 (2019 р.) діб (у середньому 
38 діб), сума ефективних температур склала 351 

оС (2021 р.) і 473 оС (2019 р.) (див. 1–2). Упродовж 
зазначеної фази розвитку рослин випало відповідно 
162 та 48 мм опадів, а відносна вологість складала 
71 та 67,5 % (див. табл. 1–2). 

Період бутонізації тривав у середньому 29 діб, 
у цей час рослини набували ознак дорослої осо-
бини, спостерігали процеси формування вегетатив-
них органів. Сума ефективних температур у період 
бутонізації рослин S. hortensis (тривалістю 30 та 28 
діб) складала: 265 оС (2019 р.) та 287 оС (2020 р.). 
Упродовж зазначеної фази розвитку рослин випало 

Рис. 1. Тривалість життєвого циклу S. hortensis за умов інтродукції  
в ботанічному саду Поліського національного університету

Рис. 2. Сума ефективних температур, вища 10оС,  
необхідна для проходження фаз розвитку S. hortensis

  

0 50 100 150 200 250 300 350

2019 р.

2020 р.

2021 р.

середнє

25

23

26

25

40

39

35

38

30

28

29

29

34

38

32

35

18

20

26

21

6

10

14

10

153

158

162

158

ФАЗА РОЗВИТКУ / ТРИВАЛІСТЬ ЖИТТЄВОГО ЦИКЛУ, ДІБ
Сходи Вегетативний ріст Бутонізація
Квітування Плодоношення Відмирання
Всього

 

132
53

108 98

473
364 351 396

265 287 311 288
347 384 339 357

99 133 114 115

16 31 7 18

1332 1252 1230 1271

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

2019 р. 2020 р. 2021 р. Середнє

С
ум

а 
еф

ек
ти

вн
их

 т
ем

пе
ра

ту
р,

 о С

Роки досліджень
Сходи Вегетативний ріст
Бутонізація Квітування
Плодоношення Відмирання
Всього за вегетаційний період



204

Екологічні науки № 5(44) НАУКОВО-ПРАКТИЧНИЙ ЖУРНАЛ

відповідно 62,1 та 31,2 мм опадів, відносна вологість 
становила 72,5 та 69,6 % (див. рис. 1–2, табл. 1–2). 

Під час фази квітування, яка тривала в серед-
ньому 35 діб (від 32 до 38), спостерігали припинення 
росту сіянців і розкриття квіток. Упродовж фази кві-
тування рослин S. hortensis сума ефективних темпе-
ратур склала від 339 оС (2021 р.) до 384 оС (2020 р.), 
кількість опадів – 55 та 57,7 мм, відносна вологість – 
71 та 67,4 % (див. рис. 1–2, табл. 1–2).

Період плодоношення тривав у середньому 21 
добу, спостерігали поступове пожовтіння листків 
у нижній частині рослин. Діапазон суми ефектив-
них температур упродовж фази плодоношення рос-
лин S. hortensis складав від 99 оС (2019 р.) до 133 оС 
(2020 р.). Тривалість періоду плодоношення варію-
вала відповідно – від 19 до 20 діб, за кількості опадів 
4,8 та 8 мм, вологості 59,9 та 64,2 % (див. рис. 1–2, 
табл. 1–2).

Відмирання рослин відбувалося в середньому 
упродовж 10 діб, рослини набували бурого кольору, 
насіння висипалося, згодом спостерігали сходи 
самосіву. Вегетація рослин повністю завершува-
лася упродовж останньої декади вересня – першої 
декади жовтня. Встановлено, що відмирання рос-
лин S. hortensis відбувалося упродовж 6 (2019 р.) – 

14 (2021 р.) діб за 16 – 7 оС ефективних температур, 
21,3 та 20 мм опадів та 82,4 та 80 % відносної воло-
гості (див. рис. 1–2, табл. 1–2).

Слід зазначити, що упродовж життєвого циклу 
рослин S. hortensis за роки досліджень кількість опа-
дів складала від 259, 6 (2019 р.) до 413,4 мм (2020 р.), 
у середньому 352,8 мм, сума ефективних темпера-
тур – відповідно від 1230 (2021 р.) до 1332 (2019 р.), 
у середньому 1271 оС. 

В цілому життєвий цикл чаберу садового в умо-
вах досліджень тривав у середньому 158 діб: від 
153 – 2019 року до 162 – 2021 року. Найбільш три-
валі фази розвитку – вегетативний ріст (38 діб) і кві-
тування (35 діб). В умовах ботанічного саду рослини 
S. hortensis формували повноцінне насіння, хоча 
у фазу відмирання спостерігали зниження темпера-
тури повітря до заморозків. Очевидно, відносно про-
холодна осінь 2021 року спричинила сповільнення 
відмирання рослин.

Результати отриманих досліджень част-
ково узгоджуються з відомостями Н. М. Найди 
та А. А. Комарова (2016) [27], С. Г. Солопова та 
Е. Л. Маланкиної (2016) [28]. Тривалість періоду від 
посіву до завершення вегетації в умовах Північного 
Лісостепу Тюменської області складала 123 доби 

Таблиця 1 
Кількість опадів упродовж життєвого циклу чаберу садового за інтродукції  

в умовах Центрального Полісся України, мм

Рік досліджень/ 
Фаза розвитку рослин С

хо
ди

В
ег

ет
ат

ив
ни

й 
рі

ст

Бу
то

ні
за

ці
я

К
ві
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я
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ло
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ш
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ня

В
ід

м
ир

ан
ня

В
сь
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о 

 
за

 в
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ій
ни

й 
пе

рі
од

2019 112,5 48 62,1 10,9 4,8 21,3 259,6
2020 97,5 146 31,2 57,7 8 73 413,4
2021 67 162 27,5 55 54 20 385,5

Середнє 92,3 118,7 40,3 41,2 22,3 38,1 352,8

Таблиця 2 
Відносна вологість повітря упродовж життєвого циклу чаберу садового за інтродукції  

в умовах Центрального Полісся України, %

Рік досліджень/ 
Фаза розвитку рослин С

хо
ди

В
ег

ет
ат

ив
ни

й 
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ст

Бу
то

ні
за

ці
я

К
ві

ту
ва

нн
я

П
ло

до
но

ш
ен

ня

В
ід

м
ир

ан
ня

С
ер

ед
нє
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ій
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й 
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од

2019 74,7 67,5 72,5 66,9 59,9 82,4 70,7
2020 69 73 69,6 67,4 64,2 83,2 71,1
2021 69 71 68 71 77 80 72,7

Середнє 70,9 70,5 70,0 68,4 67,0 81,9 71,5
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[29], у Ленінградській області – 150–160 діб [27], 
в умовах Миколаївської області – 134–137 діб [30], 
а в умовах Алмати при посіві чаберу садового 18 
квітня життєвий цикл завершився 20 серпня [31], 
що можна пояснити іншим температурним режи-
мом й кількістю опадів упродовж вегетації рослин. 
За відомостями О. А. Коваленко та О. І. Стебліченко 
(2017), при посіві чаберу садового упродовж третьої 
декади квітня, сума ефективних температур склала 
1598,4 °С за природного зволоження (сума опадів 
151,1 мм), 1576,3 °С – за краплинного зрошення [30]. 

Виявлено залежність тривалості індивідуаль-
ного розвитку рослин чаберу від суми ефективних 
температур – чим менша сума ефективних темпера-
тур, тим більша тривалість життєвого циклу рослин. 
Відносний дефіцит вологи суттєво не вплинув на 
розвиток рослин – сіянці сформували вегетативні та 
генеративні органи та якісний насінний матеріал.

Дослідження показали, що в умовах інтродукції 
чабер садовий по завершенні вегетації формував 
життєздатне насіння. За здатністю до насінного роз-
множення чабер оцінено 9 балами. Загальний стан 
чаберу в умовах ботанічного саду відмінний, від-
повідав 9 балам – рослини формували бічні пагони, 
генеративні органи. Рослини виявилися стійкими до 
весняних і осінніх заморозків (до -5○С) без втрат. За 
критеріям холодостійкості чабер садовий оцінено 9 
балами. Чабер садовий віднесено до відносно посу-
хостійких видів та оцінено 8 балами, оскільки за умов 
недостатнього зволоження спостерігали незначну 
затримку формування сходів і сповільнення ростових 
процесів у фазу вегетативного росту. Ентомологічні 
дослідження показали, що хоча посіви рослин засе-
лені різноманітними видами комах-фітофагів, вони 
не завдали суттєвої шкоди рослинам, очевидно, 
завдяки значній кількості криючих і ефіроолійних 

трихом на епідермальній поверхні рослин. Прояву 
інфекційних хвороб на досліджуваних рослинах не 
виявлено. За критерієм стійкості до шкодочинних 
організмів рослини S. hortensis оцінено 9 балами 
(рис. 3). Дослідженням встановлено, що сумарна 
оцінка життєвості рослин S. hortensis склала 44 бали, 
тому це особливо перспективний вид для аграрного 
сектору Центрального Полісся України.

Головні висновки. В цілому життєвий цикл чаберу 
садового в умовах ботанічного саду Поліського наці-
онального університету тривав у середньому 158 
діб: від 153 – 2019 року до 162 – 2021 року. Найбільш 
тривалі фази розвитку – вегетативний ріст (38 діб) 
і квітування (35 діб).

Упродовж життєвого циклу рослини S. hortensis 
використали в середньому 1271°С ефективних тем-
ператур за середньої кількості опадів 352,8 мм та 
відносної вологості повітря 71,5 %. Виявлено залеж-
ність тривалості індивідуального розвитку рослин 
чаберу від суми ефективних температур – чим менша 
сума ефективних температур, тим триваліший веге-
таційний період рослин.

В умовах інтродукції за насіннєвого розмно-
ження рослини S. hortensis нормально розвивалися, 
квітували та плодоносили, виявилися стійкими до 
посухи та шкодочинних організмів. Сумарна оцінка 
життєвості рослин склала 44 бали, що свідчить про 
те, що чабер садовий − особливо перспективний вид 
для аграрного сектору Полісся України, адаптований 
до нових умов зростання.

Перспективи використання результатів дослі-
дження. Зважаючи на те, що кліматичні умови 
Центрального Полісся України виявилися сприятли-
вими для рослин S. hortensis, їх рекомендовано впрова-
джувати в культуру з метою отримання фітосировини 
та ефірної олії для потреб харчової галузі й фармації.

Рис. 3. Успішність інтродукції рослин S. hortensis в умовах Центрального Полісся України
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