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У статті детально розглянуто сучасні проблеми, пов’язані зі станом чорноземів України, які є стратегічно важливим ресур-
сом для аграрного сектору та відіграють ключову роль у забезпеченні продовольчої безпеки держави. Проаналізовано терито-
ріальні особливості асиміляційного потенціалу ґрунтів, які демонструють значну різницю між регіонами України: у західних 
областях виявлено найнижчий рівень цього показника, тоді як центральні та східні регіони мають більш сприятливі умови для 
протидії забрудненню важкими металами. Оцінено вплив різних типів землекористування на структурний стан чорноземів, 
що дозволило встановити, що розорювання істотно знижує їхню водостійкість і кількість агрономічно цінних агрегатів, тоді 
як ґрунти цілинних екосистем і ділянок під лісосмугами характеризуються високою стійкістю структури. Обґрунтовано необ-
хідність реалізації комплексних заходів для відновлення чорноземів, що включають раціональне використання органічних 
добрив, впровадження сидератів, зрошення, застосування фіторемедіаційних технологій і здійснення активного контролю за 
рівнем техногенного забруднення. Акцентовано увагу на важливості збільшення частки активного гумусу, який суттєво впли-
ває на агрохімічні властивості ґрунтів і їхню здатність до відновлення. Розроблено перспективні сценарії сталого відновлення 
чорноземів, які базуються на досягненні балансу між економічним розвитком та екологічною стійкістю. Запропоновано ство-
рення інституційного механізму управління дефіцитом асиміляційного потенціалу ґрунтів, що передбачає інтеграцію системи 
екологічного моніторингу, розробку програм підтримки органічного землеробства та впровадження інноваційних агротехно-
логій. Отримані результати формують сучасний рівень важливості як теоретичного, так і практичного спрямування, оскільки 
сприяють розумінню базових механізмів і причин деградації ґрунтів і визначенню першочергових заходів для їх збереження, 
відновлення та належної підтримки довготривалої родючості, необхідної для стабільного функціонування агроекосистем 
України. Ключові слова: чорноземи України, агрономічний потенціал, відновлення ґрунтів, асиміляційний потенціал, еколо-
гічний моніторинг, інноваційні агротехнології, ґрунт.

Soil geography: historical changes, current status and prospects for the restoration of the black soils of Ukraine. Braslavska O., 
Grytsyk O., Rozhi T.

The article examines in detail the current problems associated with the black soils of Ukraine, which are a strategically important 
resource for the agricultural sector and play a key role in the food security of the country. The territorial features of the asimilation 
potential of soils have been analyzed, which demonstrate a significant difference between the regions of Ukraine: in the outer regions 
the lowest level of this indicator has been revealed, then As the central and similar regions are more amenable to preventing contamination 
by important metals. The influx of various types of land development into the structural structure of chernozems has been assessed, 
which made it possible to establish that erosion significantly reduces their water resistance and the quantity of agronomically valuable 
aggregates, such as Soils of intact ecosystems and plots under forest-smudges are characterized by high structural stability. The necessity 
of implementing complex approaches for the renewal of black soils is emphasized, which includes the rational addition of organic 
fertilizers, the introduction of green manures, the fertilization, and the stagnation of phytoremediation technology and the creation 
of active control over the level of technogenic pollution. Emphasis is placed on the importance of increasing the amount of active 
humus, which naturally contributes to the agrochemical power of soils and their life before renovation. Promising scenarios for 
the modernization of black soils have been developed, which are based on the achieved balance between economic development 
and environmental sustainability. The creation of an institutional mechanism for managing the deficit in the asimilation potential of soils 
has been established, which transfers the integration of the environmental monitoring system and the development of support programs 
organic farming and the promotion of innovative agricultural technologies. The results may have important theoretical and practical 
significance, as they highlight the key mechanisms of soil degradation and the importance of early interventions for their conservation, 
renewal and nourishment meets the fertility requirements necessary for the stable functioning of Ukrainian agroecosystems. Key words: 
black soils of Ukraine, agronomic potential, soil renewal, assimilation potential, environmental monitoring, innovative agricultural 
technologies.

Постановка проблеми. Географія ґрунтів є клю-
човою складовою дослідження екосистемних проце-
сів, яка дозволяє не лише глибше зрозуміти особли-
вості історичної трансформації ґрунтового покриву, 
а й оцінити сучасний стан ґрунтів і визначити пер-

спективи їх ефективного відновлення з метою збе-
реження родючості. Чорноземи України, які тра-
диційно характеризуються високими показниками 
продуктивності, внаслідок тривалого антропоген-
ного впливу, зокрема інтенсивного використання 
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у сільському господарстві, ерозійних процесів, 
загальної деградації та змін кліматичних умов, пере-
бувають у стані, який викликає серйозні екологічні 
та економічні загрози. Зниження родючості цих 
ґрунтів створює значні ризики для продовольчої 
безпеки держави та стримує стійкий розвиток аграр-
ного сектору, що, у свою чергу, вимагає дій і роз-
робки комплексних підходів до їх збереження, адап-
тації та відновлення, з урахуванням як історичного 
контексту, так і сучасних біоекологічних тенденцій, 
із залученням інноваційних методів та інструментів.

Актуальність дослідження. Враховуючи той 
факт, що Україна є власницею майже чверті всіх 
світових запасів чорноземів, вона посідає важливе 
місце у глобальному аграрному виробництві, але 
надмірна експлуатація земель, нехтування раціо-
нальними принципами природокористування, збіль-
шення техногенного навантаження та вплив кліма-
тичних змін призводять до деградацій відчутних 
ґрунтового покриву, і створюють загрозу його еко-
логічній стабільності. Відновлення чорноземів вже 
стало не лише факторним завданням для підтримки 
сталого сільськогосподарського виробництва, але 
й критично необхідним кроком для збереження 
широкого біорізноманіття.

Зв’язок авторського доробку із важливими 
науковими та практичними завданнями. Наукові 
дослідження, проведені авторами, спрямовані на гли-
боке вивчення динаміки змін, які відбулися у чорно-
земах України за останні десятиліття з метою визна-
чення основних чинників їх деградації та розробки 
адаптивних підходів до їх відновлення. В коорди-
натах поточного дослідження авторами здійснено 
детальний аналіз поточного стану чорноземів зі 
застосуванням геоінформаційних систем, змодельо-
вано вплив кліматичних змін і антропогенних факто-
рів, а також обґрунтовано можливість використання 
інноваційних технологій для збереження ґрунтів. 
Отримані результати не лише розширюють наукове 
уявлення про географію ґрунтів, зокрема чорноземів, 
але й пропонують практичні рішення, які можуть 
бути використані для формування ефективної полі-
тики у сфері раціонального природокористування та 
сталого розвитку аграрного сектору України.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У роботах провідних науковців, зокрема в роботі від 
Топольний Ф., Топольний С. [13], охарактеризовано 
методи оцінки асиміляційного потенціалу ґрунтів, що 
дозволяють визначати вплив важких металів на їхню 
продуктивність та екологічну стабільність. Методика 
біологічного поглинання мікроелементів, стала бази-
сом для аналізу взаємозв’язків між фізико-хімічними 
властивостями ґрунтів, рослинністю та забруднюва-
чами. Вагомий внесок у вивчення фізико-хімічних 
характеристик чорноземів зроблено рядом вітчизня-
них вчених: Ковальов  М., Медведєва  О., Мірзак Т. 
[4], Попірний М. [11], дослідження яких акцентують 
увагу на суттєвому зниженні рівня гумусу за останні 

десятиліття. Така тенденція обумовлена зменшен-
ням використання органічних добрив і посиленням 
техногенного навантаження на ґрунти. Аналіз тери-
торіальної диференціації асиміляційного потенціалу, 
здійснений Кравченко  Ю. [7], виявив значні регіо-
нальні відмінності: найнижчі показники властиві 
західним областям, тоді як ґрунти центральних і схід-
них регіонів мають кращу здатність до протистояння 
забрудненню.

Сучасні дослідження наголошують на нега-
тивному впливі інтенсивного землекористування, 
зокрема розорювання, на структуру ґрунтів. Зокрема, 
у наукових роботах Центило Л. [14], Уайт Р. [23], під-
креслюється зменшення водостійкості чорноземів 
та втрата агрономічно цінних агрегатів. Водночас 
ґрунти цілинних екосистем і під лісосмугами демон-
струють високу структурну стійкість, що вказує на 
необхідність збереження природних екосистем як 
невід’ємної частини управління земельними ресур-
сами. Окремо слід виділити наукові досягнення від 
Ковальов М., Топольний Ф., Малаховська В. [5], 
Дінеш Г.К., Синдуджа М., Пріянка Б. [18], де увага 
приділена розробці інноваційних рішень для віднов-
лення чорноземів, і самі ці дослідження підтверджу-
ють ефективність використання органічних добрив, 
сидератів, технологій зрошення та фіторемедіацій-
них методів, які сприяють підвищенню вмісту гумусу 
і покращенню фізико-хімічних властивостей ґрунтів. 

Отже, сучасна наукова література охоплює як тео-
ретичні основи, так і практичні аспекти відновлення 
чорноземів України, однак подальші дослідження 
повинні зосередитися на детальному аналізі регіо-
нальних особливостей деградації ґрунтів і розробці 
адаптованих механізмів їхнього відновлення.

Метою статті є дослідження сучасного стану 
чорноземів України, визначення факторів їхньої 
деградації та розробка рекомендацій для віднов-
лення родючості й екологічної стабільності ґрунтів.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується озна-
чена стаття. Недостатньо вивченими залишаються 
питання впливу різних типів землекористування на 
структурний стан чорноземів та динаміку зниження 
їхнього гумусового потенціалу під впливом техноген-
них і природних факторів. Також існує потреба у ство-
ренні регіонально адаптованих механізмів управ-
ління дефіцитом асиміляційного потенціалу ґрунтів, 
що враховують специфіку забруднення важкими 
металами та нерівномірність ґрунтових властивос-
тей у різних зонах країни. Невирішеним залишається 
питання інтеграції інноваційних агротехнологій, 
таких як фіторемедіаційні методи, сучасні системи 
зрошення, та розробки ефективних екологічних про-
грам, спрямованих на збільшення вмісту гумусу та 
покращення структурного стану ґрунтів. Крім того, 
недостатньо уваги приділено встановленню балансу 
між економічним зростанням і фактором екологічної 
стійкості відновлення чорноземів України.
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Новизна. У статті проаналізовано територіальну 
диференціацію асиміляційного потенціалу ґрунтів 
з акцентом на західні, центральні та східні регіони 
України, що дозволило ідентифікувати критичні 
зони з підвищеним рівнем забруднення та деграда-
ції та було виявлено залежність між типами земле-
користування та динамікою гумусового потенціалу, 
що дозволяє оцінити вплив різних агротехнічних 
практик на структуру ґрунту та його водостійкість. 
Наукова новизна визначається також і в обґрунту-
ванні перспективних сценаріїв відновлення україн-
ських чорноземів, які базуються на поєднанні еконо-
мічного розвитку та аспекту екологічної рівноваги, 
з акцентом на широку імплементацію органічного 
землеробства, технологій зрошення та забезпечення 
практики екологічного моніторингу. 

Методологічне або загальнонаукове зна-
чення. Відповідно до методологічних принципів 
дослідження природних зон, степова зона України 
виступає унікальним прикладом для вивчення 
інтеграційного впливу кліматичних, ґрунтових та 
екологічних чинників, що формують природно-ан-
тропогенне середовище. Враховуючи особливості 
її помірно континентального клімату, який характе-
ризується недостатньою кількістю опадів, помірно 
холодними зимами та тривалим спекотним літом, 
дослідження цієї території дозволяє визначити 
ключові закономірності взаємодії кліматичних змін 
із ґрунтовими процесами. Сума активних темпера-
тур, що сягає 2800–3300°С, у поєднанні з тривалим 
безморозним періодом у 170–190 днів, створює 
сприятливі умови для аналізу динаміки теплового 
забезпечення у формуванні ґрунтового покриву. 
Кліматичні умови степової зони, зокрема варіа-
тивність опадів від 475 мм на півночі до 350 мм на 
півдні, визначають особливості промокання ґрунтів 
і структуру ґрунтового профілю, що є важливим 
аспектом для узагальнення знань про гідротермічні 
фактори в агроландшафтах. Поділ степової зони на 
північностепову із переважанням звичайних чор-
ноземів та середньостепову, де домінують південні 
чорноземи, дозволяє досліджувати їхні специфічні 
властивості та процеси формування, які відбувалися 
під впливом різнотравно-типчаково-ковилової рос-
линності на лесових породах. У методологічному 
аспекті такі дослідження дають змогу встановити 
фундаментальні принципи взаємозв’язку біогео-
ценотичних і ґрунтотворних процесів у зональних 
умовах.

Виклад основного матеріалу. Аналіз сучас-
ного стану ґрунтів України є важливим кроком для 
визначення регіонів із найвразливішим природним 
асиміляційним потенціалом, що дозволяє розро-
бляти стратегії ефективного відновлення та збере-
ження чорноземів. За результатами досліджень НАН 
України, приблизно 10% посівних земель країни роз-
ташовано у Поліській зоні, тоді як 40% зосереджено 
у Лісостепу, а решта 50% припадає на Степову зону, 

що свідчить про домінування степових і лісостепо-
вих територій у структурі сільськогосподарських 
угідь. Ґрунтовий покрив України, представлений 
понад 650 типами ґрунтів, зокрема включає значні 
площі чорноземів, які є ключовим ресурсом аграр-
ного сектору. Згідно з ґрунтовими картами та даними 
щодо розподілу типів ґрунтів у різних регіонах кра-
їни, чорноземи звичайні займають близько 9 млн га, 
чорноземи типові – 7,2 млн га, а чорноземи пів-
денні – 3,2 млн га. Інші види ґрунтів, такі як дер-
ново-опідзолисті, темно-сірі лісові, темно-кашта-
нові та дерново-підзолисті, займають значно менші 
площі, однак відіграють важливу роль у підтримці 
екосистемної рівноваги [10, c. 45–47].

У Поліській зоні переважають дерново-підзоли-
сті ґрунти, які займають понад 55% території, тоді 
як інші типи мають менш значну частку: лучно-бо-
лотні ґрунти поширені на 13% території, торф’я-
но-болотні – на 12%, сірі лісові ґрунти – на 6%, 
а дерново-підзолисті оглеєні та дерново-карбонатні 
займають лише 2% території. Ця неоднорідність 
у розподілі ґрунтових типів потребує особливої 
уваги для визначення оптимальних методів віднов-
лення родючості, зокрема чорноземів, через застосу-
вання сучасних агротехнічних підходів та раціональ-
ного управління земельними ресурсами (рис. 1).

У межах Лісостепової зони України ґрунтовий 
покрив характеризується домінуванням сірих лісо-
вих ґрунтів, які займають близько 45% території, 
та чорноземів, частка яких становить 40%, тоді як 
дерново-підзолисті ґрунти поширені лише на 3% 
площі цієї зони. У Степовій зоні спостерігається зна-
чна перевага чорноземів, які охоплюють три чверті 
території, проте більшість із них мають низький 
або середній вміст гумусу. Темно-каштанові ґрунти 
займають близько 10% площі степу, а солончаки ста-
новлять лише 1,5%, що свідчить про низький рівень 
їх придатності для сільськогосподарського викори-
стання. У Карпатах ґрунтовий покрив переважно 
представлений різними підтипами бурих гірських 
ґрунтів, які займають від 50% до 60% площі відпо-
відних зон [1, c. 8–9].

З урахуванням сучасних даних про кислотність 
ґрунтового середовища та вміст гумусу, аналіз доз-
воляє визначити області з найбільш вразливим аси-
міляційним потенціалом, що є ключовим для оцінки 
їхньої здатності протистояти забрудненню важкими 
металами. Зокрема, результати досліджень свідчать, 
що ґрунти Волинської, Закарпатської, Житомирської, 
Львівської та Рівненської областей мають вкрай 
низький асиміляційний потенціал, що усклад-
нює їх відновлення за умов техногенного наванта-
ження. У Хмельницькій, Чернігівській, Київській, 
Чернівецькій та Івано-Франківській областях аси-
міляційний потенціал оцінюється як слабкий, тоді 
як більшість інших регіонів демонструють середній 
або нормальний рівень, за винятком окремих локаль-
них ділянок [17].
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Критично важливим показником для віднов-
лення чорноземів залишається вміст гумусу, адже 
саме його кількість визначає родючість ґрунту та 
його здатність до відновлення в умовах зростаю-
чого антропогенного впливу (табл. 1). Перспективи 
відновлення чорноземів України залежатимуть від 
інтеграції науково обґрунтованих агротехнічних 
підходів, спрямованих на збереження та поступове 
покращення їхніх фізико-хімічних властивостей.

За останні два десятиліття, що минули з часу про-
ведення останнього ґрунтово-агрохімічного моні-
торингу, відбулося суттєве зниження середнього 
вмісту гумусу у всіх природних зонах України, що 
пов’язано передусім зі зменшенням обсягів вне-
сення органічних добрив. Такого плану тенденція 
не лише негативно впливає на родючість ґрунтів, 
але й робить їх більш уразливими до накопичення 
важких металів, що створює додаткові екологічні та 
аграрні ризики. Так для оцінки біологічного погли-
нання мікроелементів, який передбачає розрахунок 
коефіцієнтів, що визначають співвідношення вмісту 
мікроелементів у золі рослин до їхнього вмісту 
у ґрунті. Виокремлені коефіцієнти були розподілені 

на п’ять груп залежно від інтенсивності асиміляції 
елементів рослинами, що стало основою для розу-
міння механізмів взаємодії ґрунту, рослин і мікро-
елементів у природних та антропогенно змінених 
екосистемах (табл. 2).

Сучасний стан чорноземів вимагає активного 
впровадження інноваційних агротехнологій для 
їхнього відновлення, зокрема тих, що спрямовані 
на підвищення рівня гумусу шляхом раціональ-
ного використання органічних добрив, сидератів та 
біопрепаратів. Знання про інтенсивність біологіч-
ного поглинання мікроелементів дозволяє краще 
розуміти процеси, що впливають на якість чорнозе-
мів, та розробляти ефективні стратегії їхньої реабілі-
тації, спрямовані на підвищення стійкості ґрунтів до 
техногенних і кліматичних загроз [10].

У контексті сучасного стану ґрунтів України 
питання накопичення важких металів, таких як ртуть 
і кадмій, набуває особливої актуальності, оскільки 
саме ці елементи характеризуються найвищим рів-
нем токсичності для рослин. Як свідчать результати 
досліджень, констатуємо, що значне перевищення 
допустимого вмісту важких металів у ґрунті чинить 

Рис. 1. Стратифікація ґрунтів України (стан 2021 р.). [2]

 

Таблиця 1
Зміст гумусу в ґрунтах різних зон України

Зони Зміст гумусу, % Зменшення гумусу, %
Полісся 2,18 0,04
Лісостеп 3,27 0,09
Степова зона 3,45 0,09
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істотний негативний вплив на врожайність сільсько-
господарських культур [16, c. 561]. Це явище пов’я-
зане зі здатністю важких металів пригнічувати функ-
ції вегетативних і репродуктивних органів рослин, 
що знижує їхню здатність до нормального розвитку 
та продуктивності (табл. 3).

Таблиця 3
Залежність між врожайністю і ступенем 

забруднення ґрунти важкими металами [15]
Зниження врожаю 
або його якості, % Рівень забруднення ґрунти

<5 Практично не забруднені
6-10 Слабко забруднені
11-25 Середньо забруднені
26-50 Сильно забруднені
51-75 Дуже сильно забруднені
>75 Критично забруднені

Сучасний стан чорноземів вимагає впровадження 
комплексних заходів, спрямованих на зниження 
рівня накопичення токсичних елементів у ґрунтах, 

серед яких першочергового значення набувають 
технології екологічного моніторингу, фіторемедіа-
ції, а також підвищення ефективності агротехніч-
них прийомів. Перспективи відновлення чорнозе-
мів України значною мірою залежать від здатності 
застосовувати інноваційні підходи, спрямовані на 
нейтралізацію токсичних елементів та запобігання 
їхньому подальшому накопиченню. Ці заходи ство-
рюють умови для покращення стану ґрунтів, збере-
ження їхньої родючості та забезпечення сталого роз-
витку агросфери [21].

Використання агрохімічних методів, відкриває 
можливості для проведення детальної оцінки рівня 
забруднення ґрунтів важкими металами в різних регіо-
нах України, що є критично важливим у контексті від-
новлення чорноземів. Відправною точкою для такого 
аналізу є розуміння того, що асиміляційний потенціал 
ґрунтів, тобто їх здатність до нейтралізації шкідливих 
речовин, є значно нижчим у західних областях країни, 
тоді як у центральних і східних регіонах цей потен-
ціал є кращим завдяки вищому вмісту гумусу та опти-
мальним параметрам рН (рис. 2) [3, c. 14].

Порівняльний аналіз врожайності зернових 
і зернобобових культур за 2000-й та 2022-й роки 

Таблиця 2
Коефіцієнт біологічного поглинання (Асиміляції) [1]

Мікроелемент КБП Ряди біологічного поглинання
P, S, Cl, I n*10-n*10 2 Енергійно накопичувані елементи
K, Ca, Mg, Na, Zn, Ag n*10 0 -n*10 1 Сильно накопичувані
Mn, Ba, Cu, Ni, Co, Mo, As, Cd, Be, Hg, Se n*10 -1 -n*10 0 Середнього накопичення
Fe, Si, F, V n*10 – 1 Слабого накопичення
Ti, Cr, Pb, Al n*10 -2 -n * 10 – 1 Дуже слабкого накопичення
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Рис. 2. Зміст пасивного гумусу в структурних агрегатах чорнозему на території України

Джерело: побудовано авторами на основі [5, 10]
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демонструє суттєві відмінності у динаміці продук-
тивності, що зумовлені рівнем забруднення ґрунтів 
важкими металами. Найбільше зниження врожай-
ності спостерігається в промислово розвинених 
регіонах, таких як Донецька, Дніпропетровська, 
Запорізька та Полтавська області, де перевищення 
асиміляційної ємності ґрунтів стало критичним, 
що вказує на той факт, що навіть у регіонах із тра-
диційно високим вмістом гумусу та сприятливими 
ґрунтовими умовами тривалий вплив техногенного 
забруднення перевищив можливості природної 
регенерації педосфери. Для вирішення цієї про-
блеми пропонується розробка інституційного меха-
нізму управління дефіцитом асиміляційного потен-
ціалу ґрунтів, який може базуватися на кількох 
сценаріях. Перший сценарій передбачає зниження 
темпів утворення відходів і стримування економіч-
ного зростання до моменту, коли екосистема зможе 
самостійно асимілювати забруднення [9]. Цей під-
хід дозволяє зберегти екологічну рівновагу, однак 
ставить під сумнів можливість сталого економіч-
ного розвитку.

Другий сценарій передбачає поступове зниження 
рівня споживання природних ресурсів та обсягів 
відходів шляхом впровадження інноваційних еко-
логічно чистих технологій. Подібного роду підхід, 
який базується на механізмах Кіотського протоколу, 
дозволяє тимчасово пом’якшити проблему переви-
щення асиміляційної ємності ґрунтів. Проте слід 
усвідомлювати, що в довгостроковій перспективі 
знову виникне необхідність пошуку нових рішень 
для забезпечення екологічної та економічної ста-
більності. 

Третій сценарій розвитку, спрямований на забез-
печення гармонійного балансу між економічним 
зростанням та допустимими навантаженнями на 
екосистему, є перспективним варіантом сталого 
розвитку. Цей підхід передбачає розробку чітких 
механізмів оцінки та регулювання залежності між 
темпами соціально-економічного прогресу та висна-
женням природного капіталу, з урахуванням асимі-
ляційної здатності довкілля [20]. 

Дослідження властивостей гумусу у ґрунтах 
України демонструють важливу роль його активної 
та пасивної форм у підтриманні родючості чорно-
земів. Пасивний гумус, представлений складовими, 
що формують стійкі хімічні зв’язки з мінеральною 
частиною ґрунту, відіграє ключову роль у довго-
тривалому збереженні структури ґрунту, тоді як 
активний гумус залишається більш мобільним 
і безпосередньо впливає на агрохімічні властивості. 
Дослідження також показали, що пасивний гумус 
переважає в структурних агрегатах більшого розміру 
(>3 мм), зокрема у шарі 0–10 см, де його вміст ста-
новить 6,72%, тоді як активного гумусу в цьому ж 
шарі лише 3,02%. Ця тенденція зберігається і в агре-
гатах розміром 3–1 мм, де спостерігається ще більша 
перевага пасивного гумусу [22, c. 28]. Перспективи 
відновлення чорноземів полягають у комплексному 
підході, що включає збереження пасивного гумусу, 
раціональне використання органічних добрив та 
зменшення деградації ґрунтів через контроль за 
інтенсивністю їх обробітку (табл. 4).

Накопичення гумусу під покривом рослинності, 
особливо пасивної його форми, є важливим проце-
сом, що відбувається у ґрунтах України. У дослі-
дженнях виявлено, що вміст пасивного гумусу 
у ґрунті становить 5,48%, тоді як активного лише 
2,57%, із незначною часткою колоїдного гумусу – 
близько 0,6%. У ґрунтах під лісосмугами пасивна 
форма гумусу домінує над активною у всіх струк-
турних агрегатах, причому у верхньому шарі ґрунту 
(0–20 см) ця перевага майже подвоюється, а з глиби-
ною поступово зменшується.

У ґрунтах природних цілинних екосистем зберіга-
ється найбільша кількість агрономічно цінних струк-
турних агрегатів, що сприяє збереженню їх родю-
чості та фізичної стабільності. Однак розорювання 
цілинних чорноземів значно знижує вміст таких 
агрегатів, у результаті чого коефіцієнт структурності 
ґрунту зменшується приблизно втричі порівняно 
зі станом природних ґрунтів. Чорноземи цілинних 
екосистем і ґрунти під покладом мають найвищі 
показники водостійкості, які суттєво перевищують 

Таблиця 4
Перспективи і інструменти відновлення чорноземів України (сформовано авторами)

Інструмент Механізм дії Переваги Недоліки Перспективи 
впровадження

Органічні добрива Відновлення гумусу Покращення 
родючості

Висока вартість Широке використання в 
агросекторі

Сидерати Збагачення ґрунту 
азотом

Екологічність Тривалий ефект Перехід на сталі 
агротехнології

Зрошення Підтримка воло-
гості ґрунту

Підвищення 
врожайності

Ризик засолення Інтеграція в посушливих 
регіонах

Реалізація еколо-
гічних програм

Моніторинг стану 
ґрунтів

Системний підхід Високі адміністра-
тивні витрати

Підтримка держави та 
міжнародних організацій

Лісосмуги Захист ґрунтів від 
ерозії

Стабільність 
екосистеми

Потреба у тривалому 
догляді

Відновлення природних 
бар’єрів
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водостійкість орних ґрунтів. Ґрунти під лісосмугами 
також демонструють кращу водостійкість порівняно 
з орними, проте поступаються за цим показником 
природним чорноземам. У цих ґрунтах вміст загаль-
ного гумусу є найвищим у більших структурних 
агрегатах, тоді як у розораних чорноземах значний 
вміст гумусу спостерігається переважно у дрібних 
(<3 мм) агрегатах [8, c. 99–100]. Таким чином, сучас-
ний стан чорноземів України демонструє необхід-
ність розробки інтегрованих підходів до їх віднов-
лення, спрямованих на підтримання агрономічно 
цінної структури, збільшення вмісту гумусу та збе-
реження водостійкості ґрунтів. Перспективи віднов-
лення пов’язані з мінімізацією розорювання, раціо-
нальним використанням лісосмуг і впровадженням 
інноваційних методів для підтримання природного 
балансу у ґрунтових системах.

Висновки. Дослідження виявили, що типові 
та південні чорноземи характеризуються високим 
агрономічним потенціалом, однак значна інтенси-
фікація їхнього розорювання спричинила суттєве 
скорочення кількості структурних агрегатів і зни-
ження водостійкості, особливо в промислово роз-
винених регіонах, де техногенне навантаження на 
ґрунти є найвищим. Оцінка показала, що ґрунти 
західних областей України мають значно нижчий 
асиміляційний потенціал порівняно з централь-

ними та східними регіонами, що ускладнює їх 
здатність до нейтралізації важких металів і вима-
гає впровадження регіонально специфічних заходів 
для оптимального управління ґрунтовими ресур-
сами. Авторами було обґрунтовано, що відновлення 
родючості чорноземів потребує застосування комп-
лексного підходу, який передбачає використання 
органічних добрив, сидератів і біопрепаратів, 
впровадження сучасних систем зрошення та вико-
ристання фіторемедіаційних технологій для зни-
ження рівня токсичного навантаження на ґрунти. 
Виокремлено перспективні сценарії відновлення 
чорноземів, які базуються на гармонійному поєд-
нанні економічного розвитку та зменшення антро-
погенного впливу на екосистему, що забезпечить 
збереження їхньої родючості без суттєвого скоро-
чення темпів зростання національного аграрного 
сектору. Запропоновано створення інституційного 
механізму управління дефіцитом асиміляційного 
потенціалу ґрунтів, що передбачає інтеграцію сис-
теми екологічного моніторингу, розробку держав-
них програм підтримки органічного землеробства, 
а також впровадження інноваційних агротехноло-
гій. Такий підхід дозволить забезпечити стабільне 
відновлення ґрунтового покриву, знизити ризики 
техногенного забруднення та сприяти довгостроко-
вому збереженню агроекосистем України.
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